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на автореферат диссертации Хачерян М.К. «Клинико-патогенетическое 
значение молекул межклеточной адгезии: sE-selectin, sICAM-1 и
полиморфизма С(786)Т гена NOS3 при формировании диабетической 
кардиомиопатии» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 
по специальности 3.1.18. Внутренние болезни

Болезни системы кровообращения в настоящее время занимают 
лидирующее место в структуре заболеваемости и причин смертности в 
экономически развитых странах. Общеизвестно, что сахарный диабет (СД) 
является независимым фактором риска сердечно-сосудистых заболеваний, 
наличие которого увеличивает вероятность развития ИБС в 2-4 раза. При этом 
малоизученной остается проблема поиска клинических и патогенетических 
закономерностей формирования поражения сердца при СД 1 типа, разработки 
прогностических критериев его раннего развития. Исследование М.К. 
Хачерян, посвященное изучению особенностей формирования диабетической 
кардиомиопатии у больных сахарным диабетом 1 типа, является очень 
актуальной. Специфическое поражение миокарда - диабетическая 
кардиомиопатия является многофакторным процессом: метаболические 
нарушения, эндотелиальная дисфункция, развитие микро- и макроангиопатии. 
Необходимость генетического поиска возможных факторов риска 
формирования данного осложнения СД приведет к более ранней диагностики 
и специфической профилактики.

Цель исследования сформулирована соискателем корректно, 
конкретизирована в задачах, находит отражение в выводах и положениях 
работы. Научная новизна диссертационного исследования, теоретическая и 
практическая значимость неоспоримы. Автор описывает взаимосвязь между 
формированием диастолической дисфункции левого желудочка с 
длительностью заболевания и компенсацией углеводного обмена.

Автор впревые раскрывает взаимосвязь между дисфункцией эндотелия 
(sICAM-1; sE-selectin; sP-selectin, метаболитов NOx), отдельными 
генетическими предикторами (полиморфизм С(786)Т гена эндотелиальной 
синтазы оксида азота) в формировании диастолической дисфункции левого 
желудочка с развитием кардиомиопатии.

Автор исследованы генетические предпосылки развития 
кардиомиопатии у больных сахарным диабетом 1 типа, а именно полиморфизм 
С(786)Т гена эндотелиальной синтазы оксида азота и комплекс 
гистосовместимости HLA DRB1. Впервые установлено, что носительство 
гомозиготного ТТ полиморфизма эндотелиальной синтазы оксида азота гена 
чаще встречается в группе пациентов с диабетической кардиомиопатией.

Резюмируется исследование выделением наиболее чувствительных 
маркеров прогнозирования раннего развития диабетической кардиомиопатии.

Работа выполнена на достаточном объеме клинического материала, 
автором представлена подробная характеристика используемых методов 
лабораторных и инструментальных исследовании, статистическая обработка



полученных данных проведена согласно стандартам, что не вызывает 
сомнений в достоверности полученных данных. Соискателем опубликовано 
14 научные работы, из них публикаций в рецензируемых изданиях, 
рекомендованных ВАК Минобрнауки — 5.

На основании представленного автореферата можно заключить, что 
диссертация М.К. Хачерян «Клинико-патогенетическое значение молекул 
межклеточной адгезии: sE-selectin, sICAM-1 и полиморфизма С(786)Т гена 
NOS3 при формировании диабетической кардиомиопатии» является 
законченной научно-квалификационной работой и содержит новое решение 
актуальной научной и практической задачи по изучению клинической и 
патогенетической особенности формирования диабетической 
кардиомиопатии у больных СД 1 типа, что имеет существенное значение для 
внутренних болезней в условиях оказания медицинской помощи пациентам и 
их диспансерного наблюдения. Диссертация полностью отвечает требованиям 
п. 9 Постановления «О присуждении ученых степеней», Правительства РФ от 
24.09.2013г. №842 с изменениями, утвержденными Постановлением
Правительства РФ от 11 сентября 2021г., предъявляемым к диссертациям на 
соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор, Хачерян Мария 
Камоевна достойна присуждения ученой степени кандидата медицинских 
наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни (медицинские науки).
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